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FORMAÇÃO PCMA: O QUE É O CURSO?

Esse é um curso de formação para
profissionais que atuam com clientes
autistas, deficientes intelectuais, com
transtornos psiquiátricos, que trabalham
em instituições de educação, entre outros
e/ou familiares de pessoas com TEA ou
desenvolvimento atípico com problemas
graves de comportamento.

O objetivo do curso é ensinar aos
participantes/profissionais como:
"PREVENIR CRISES COMPORTAMENTAIS"
havendo também treinamento de
técnicas de manejo físico. O curso é
teórico-prático, ou seja, haverá repetições
de diversas práticas reais de execução dos
procedimentos.
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SOBRE O CURSO PCM:

O PMC é o caminho mais rápido,
seguro e humano, enraizado na Análise
do Comportamento Aplicada (ABA)
para reduzir comportamentos
desafiadores durante uma crise.

Sendo assim, você irá aprender as
técnicas de prevenção antes que ocorra
uma crise, como agir durante uma crise
com intervenção física usando métodos
seguros, eficazes e humanos, com base
na ciência da Análise do
Comportamento Aplicada (ABA).

O treinamento exige exames práticos
(analisados minuciosamente pelos
instrutores) e escritos, para certificar os
padrões PCM.



CUSTO DE VIDA

O QUE VOCÊ VAI APRENDER:

Pico da Crise: Como “desescalar” uma crise
com rapidez e segurança diante de uma
situação crescente antes que seja necessário
intervir fisicamente. As intervenções físicas
incluem estratégias de segurança (bloqueio,
solturas de cabelo e de roupas), transporte e
imobilização vertical e horizontal.

Pós-Crise: como auxiliar o indivíduo a
recuperar o controle após uma crise e voltar
às atividades. Em todos os procedimentos
treinados, utilizaremos dramatizações para
simular o nível de resistência que pode
ocorrer durante uma crise de nível baixo a
médio. A equipe também aprenderá a
controlar suas próprias emoções para que
possa tomar decisões racionais, mesmo
quando os pacientes/clientes estão em crise
e altamente irracionais.
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QUEM CERTIFICA OS PRATICANTES?

Os praticantes serão treinados pela equipe
do Grupo Estímulos - Neurodesenvolvimento.
Bem como, realizarão o exame (em
português) que será corrigido pela PCMA
(instituição internacional).

Essa certificação deve ser renovada
anualmente.

O Praticante P2 é certificado para usar todas
as estratégias não físicas do PCM e os
procedimentos físicos de segurança pessoal,
transporte, imobilizações verticais e
procedimentos de imobilização pronada (em
um tapete/colchonete de segurança
específico para a execução dos
procedimentos).

Esse profissional não será habilitado a
treinar outros profissionais.
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MODALIDADE: 
Aulas presenciais.

Aulas teóricas todos os dias.

Aulas práticas todos os
dias.

CARGA HORÁRIA: 
22 horas - 3 dias.

Data de realização: 
9, 10 e 11 de agosto.



ACESSE O QR-CODE E INSCREVA-SE:

INFORMAÇÕES: 63 9263-3723
@grupoestimulos   @leticiabringelpsicologa 


